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Kullanım Kılavuzu

1: QR Kodunu Tarayın ve Uygulamayı İndirin
Not: iPad veya Tablet desteklenmez.

         iOS 9.0 ve Android 5.0 ile uyumlu

         * Yazılımı en son Sürüm olarak saklayın.
         * Watch&APP için yazılımı güncelleyin, lütfen APP'ye gidin:

1:  Uygulama sürümü [LT Watch] → → [Yükseltme][Pro�le]

2: LT Watch sürümü [LT Watch]→[Cihaz] →[Firmware Yükselt] → [Yükseltme]

Uygulama Bağlantısı

1: Cep telefonunun Bluetooth ve GPS'ini açın.  

2: [LT Watch] → [Cihaz] → [Cihazı Ekle]

Eşleştirmek için saat adına dokunun.

Dikkat : 

Android telefon, sık kullanılmayan 
yazılımı otomatik olarak temizleyerek 
APP'nin arka planda kapanmasına neden 
olur, normal kullanımı sağlamak için
lütfen aşağıdaki izinleri açın. [ Görsel 1 ]

LT Watch
İndir



Akıllı Telefon Ayarı
1:

açık [Akıllı Telefon] → [Ayarlar] → → [İzinler]

→ [LT Watch] Tüm izinleri AÇIK olarak ayarlayın.

2: Not:  iOS 12 sürümün üzerinde，【Ayarlar 】→ 

【Bluetooth 】→【Cihazım 】→【Cihaz İsmi 】→ Buna dokun : →

→ Aç  
Not:  Uygulama (Wechat/whatsapp/Skype...) bilgisayarlarda 
ve telefonlarda oturum açmışsa, saatte hiçbir mesaj görüntülenmez.

2: Uygulama "İzin Ayarları"
Android telefon arka planı nadiren kullanılan yazılımı temizleyecektir. 
Lütfen izinleri açın.

[ Görsel 2 ] [ Görsel 3 ]

İpucu

Akıllı telefondaki Uygulama bildiriminin şu şekilde olduğundan emin olun:

[Uyguluma ve Bildirimler] 

【Sistem Bildirimini Paylaşın】



3：LT Watch Saat Fonksiyonları

Akıllı saat çeşitli işlevleri destekler: çoklu spor modları, hava durumu 
bilgileri, saat kadran mağazası, kalp atış hızı izleme, uyku izleme, kan 
oks�en doygunluğu izleme, telefonumu bul, mesaj bildirimleri vb.

Fonksiyonların Açıklamaları

1. Ekran Bölme Özelliği
ana sayfada , kullanılan yüksek frekans özelliğine 
hızlıca girmek için soldan sağa kaydırın.

2. DND için Hızlı Kısayol , Ekran Parlaklığı , 
Sesli Asistan , Ayar , Flaş Işığı , Ekran Kilidi
ana sayfada yukarıdan aşağıya doğru kaydırın.

3. Sesli Asistan
Uygulamaya bağlı S89 BT adının ve Audio BT'nin 
(S89_HFP) telefon ayarına bağlı olduğundan emin 
olun. daha sonra giriş sayfasında yukarıdan 
aşağıya doğru kaydırarak giriş yapın ve simgeye 
tıklayın. Artık telefondan komuta saat üzerinden 
konuşabilirsiniz.



4. Uygulamadan Saat Kadranını Değiştir
 1 - Yöntem: Taç düğmesini kullanarak saat yüzünü değiştirmek veya saat 

      kılavuzuna gitmek için doğrudan döndürün → [Arayüz]
     Yöntem 2: Saat yüzünü özelleştirin ve APP'nin saat yüzü mağazası 
aracılığıyla saat yüzünü değiştirin. 
[LT Watch]→[Cihaz] →[LT Watch Arayüz]→[Düzelt] ve [Daha Fazlası]
→ [Görsel seç] Tamam (İndirme %100 tamamlanana kadar indirme arayüzünden ayrılmayın)

 

7. Kan Oks�en İzleme 
Kan oks�en doygunluğu verilerinizi ölçer. Uygulamanın kan oks�en 
arayüzünde geçmiş ölçüm sonuçlarını kontrol edebilirsiniz.

6. Nabız İzleme
Kalp atış hızı verilerinizi ölçer. Kalp atış hızınızı ölçmek için: Kalp atış hızı izleme 
işlevini açın ve 2 saniye sonra kalp atış hızını otomatik olarak ölçecektir, ardından 
ölçüm tamamlanana kadar yaklaşık 10-20 saniye bekleyin.

Ayrıca, 24 saat otomatik kalp atış hızı izlemesine ihtiyacınız varsa, bu işlevi 
uygulamadan ayarlayabilirsiniz. : [LT Watch]→[Cihaz] →Aç [ Otomatik kalp atış hızı 
algılama ].
Not : 1 ) Saatin arkasındaki sensörün cilde ha�fçe temas ettiğinden ve bilekliğin 
çok sıkı veya çok gevşek olmadığından emin olun.
2 ) Egzersiz kalp atış hızını ölçmeniz gerekiyorsa, lütfen ölçüm için egzersiz 
moduna gidin.

5. Adım Sayma
Etkinlik verileri her gün 00:00'dan sonra sıfırlanır ve APP'deki geçmiş 
kayıtlarını kontrol edebilirsiniz.



 

 

8. Kan Basıncı İzleme
Tansiyon verilerinizi ölçer. Uygulamanın kan BP arayüzünde geçmiş ölçüm 
sonuçlarını kontrol edebilirsiniz.

9. Uyku İzleme
Uyku verilerinizi kaydedebilir ve Uygulamadaki geçmiş kayıtlarınızı kontrol 
edebilirsiniz. (Varsayılan uyku izleme süresi: 20:00 pm-10:00 am)

10. Hava Durumu
Bulunduğunuz yerdeki hava durumu bilgilerini almak için saati ve LT Watch 
uygulamaya bağlamanız gerekir. Ayrıca,℃ ve ℉ arasında geçiş yapmak için 
[LT Watch] → [Pro�l]→ [Birim Ayarı] → [Sıcaklık] seçeneğine 
gidebilirsiniz.
Not: Akıllı saatte görüntülenen hava durumu bilgileri, üçüncü taraf bir hava 
durumu servis sağlayıcısından alınır. Akıllı telefonunuz ve akıllı saatiniz farklı 
hava durumu hizmeti sağlayıcılarından hava durumu verileri alıyorsa, 
görüntülenen hava durumu bilgileri de farklı olabilir.

11. Çoklu Spor Modu
Egzersiz verileri, bağlandığında otomatik olarak uygulama ile senkronize 
edilir ve uygulamada spor modundaki ayrıntılı veri kayıtlarını kontrol 
edebilirsiniz.
Notlar: Saat GPS ile oluşturulmamıştır. Ancak GPS izleme işlevi, 
uygulamanın Spor modunda kullanılabilir.



 

 

12. Nefes Egzersizleri
Soluma ve nefes verme için ekrandaki talimatları izleyin (Nefes egzersizleri 
kişinin ruh halini gevşetmeye, psikolojik stresi azaltmaya ve hayat kalitesini 
artırmaya yardımcı olur).

13. Deklanşör (saat uygulamaya bağlı olmalıdır)
Yöntem 1: Uygulama : [LT Watch] → [Cihaz] → [Kolay Kamera] geldiği ve 
fotoğraf çekmek için deklanşör tıklayın.
Yöntem 2: LT Watch: Fotoğraf çekmek için saatin arayüzündeki deklanşöre 
tıklayın veya otomatik olarak fotoğraf çekmek için kolunuzu sallayın.

14. Hareketsiz Hatırlatma
Bu işlevi etkinleştirmek/devre dışı bırakmak için [LT Watch] → [Cihaz] → 
[Yerleşik Hatırlatıcı] seçeneğine gidin. Saat ayarlanan süre içerisinde 
yeterli aktivite veya adım tespit etmezse, hareketsiz hatırlatma işlevi 
etkinleştirilecek ve saat her saatte bir size hatırlatacaktır.

15. Alarm Fonksiyonu
Alarmları ihtiyaçlarınıza göre ayarlamak için [LT Watch] → [Cihaz] → 
[Alarm] seçeneğine gidin. En fazla 5 alarm ayarlanabilir (Alarm yalnızca 
ayarlanan süre 2 dakikadan fazla olduğunda bir hatırlatıcı verir).



Not: Akıllı Güç Tüketimi ayarlama işlevi:

1. L-S89 [Görsel 7] & Çağrı Hatırlatma izni [Görsel 8] & Uygulama & Audio 
Bluetooth [Görsel 5] hepsi bağlıysa telefon görüşmesi yapılabilir.

2.  Bir telefon görüşmesinden (1.5) dakika sonra, saat otomatik olarak 
"Düşük Güç Tüketimi Moduna" girer.

3. Uygulama bağlı değilse [Gelen Arama Bildirimi] iznini kapatın [Görsel 8]  
Bu taktirde telefon görüşmesi kullanılamaz.

16.2. cep telefonundaki arama arayüzünde farklı yanıtlama cihazları seçin: 
[şekil 9]

[ Görsel 5 ]

16. Arama Fonksiyonu

[LT Watch] Uygulama → [Cihaz] → [Çağrı Hatırlatma]  (bkz resim 1)
16. 1. Saatin cevaplama ve arama ayarları aşağıdaki gibidir:
1. Adım:  LT Watch & Uygulama arası bağlantı kurulacak.
2. Adım:  Ses Bluetooth simgesini açın (aşağıdaki resimlerde olduğu gibi)

3. Adım :  Cep Telefonunda : Bluetooth 
ayarlarında L-S89 ismi listede görünecektir. 
Lütfen sadece L-S89'yi tıklayın, eğer diğer 
Bluetooth'u da bağlarsanız, Uygulamanın normal 
bağlantısını ve saatin normal kullanımını 
etkileyebilir.



[ Görsel 8 ]

[ Görsel 7 ]

[ Görsel 9 ]

4. Adım:  Ses BT'yi bağladıktan sonra, kullanıcı, 
telefonu çevirmek için arama sayfasına girerek 
sağ parmakla işaret edilen simgeye tıklayabilir. 
veya kişi listesini kontrol edebilir veya arama 
geçmişini kontrol edebilir.

5. Adım:  Kişi listesini senkronize et, telefon 
rehberinde uygulamaya gidin ve kullanıcının 
günlük hayatta araması gereken kişileri girmek 
için “+” düğmesine tıklayın, ardından uygulama 
bağlı olduğu sürece izleme kişi listesiyle 
senkronize edilir.

L-S89

L-S89



17. Müzik Kontrolü
( Saati uygulamaya bağlayın ve müzik sayfasına geçin)
1.LT Watch, telefonda müzik çalmayı kontrol edebilir ve ses seviyesini 
kontrol edebilir
2. Müziği saat hoparlörü aracılığıyla çalın: Ses BT'sini (S89_HFP) telefon 
ayarına bağlayın → müzik arayüzüne gidin, saat hoparlörü müziği çalacaktır, 
Lütfen müzik arayüzünde kalın, aksi takdirde 1.5 dakika sonra girecek güç 
tasarrufu modu, Tekrar oynatmak istiyorsanız, [Ses Bluetooth]'u tekrar 
manuel olarak açmanız gerekir.

18. Çağrı Hatırlatma
Bu işlevi etkinleştirmek/devre dışı bırakmak için [LT Watch] → [Cihaz] → 
[Çağrı Hatırlatıcı] seçeneğine gidin. Çağrı hatırlatma işlevi etkinleştirildik-
ten sonra saat, telefonunuza gelen çağrıları size hatırlatabilir.
Not: Saat, aramaları veya mesajları yanıtlamak için kullanılamaz. Yalnızca 
mesajları görüntüleyebilir veya gelen aramayı reddedebilir.

19. Bilek Kaldırıldığında Ekranı Uyandır
Kolunuzu çevirin ve ekran otomatik olarak aydınlanacaktır.

20. Mesaj Bildirimleri
Saat en son 5 mesajı kaydedebilir.



 

 

21. Menü Stili Değişikliği
3 set menü seçeneği ile saat dahili. Ana sayfada, menüye girmek için tepe 
düğmesine bir kez basın ve başka bir menü grubuna geçmek için tepe 
düğmesine iki kez hızlıca basın.

19. Sağ Kaydırma Ana Sayfalarını Özelleştirin
Ekranı soldan sağa kaydırdığınızda spor aktivite , nabız , 
uyku , hava durumu vs. geliyor. Son sayfada eklemek 
istediğiniz özelliği dahil edebileceğiniz bir  işaret “+” 
mevcuttur.
Yukarıdaki özellik sayfalarından bazılarını kaldırmak ve 
diğer özellik sayfası (widget) ile değiştirmek istediğinizde, 
3 saniye boyunca ekranın ortasına uzun süre 
dokunduğunuzda, bir silme simgesi gelir. Ekranı kaydırarak 
hangi özelliğin (widget) kullanılacağını seçebilir, silmek ve 
çıkmak için taç düğmesine basabilir, daha sonra kullanıcı 
tekrar “+” bölümüne yeni özellik sayfası ekleyebilirsiniz.



 

 

22. İzlemeyi ve Geri Sayımı Durdur
Ana sayfaya girmek için taç düğmesine bir kez basın.

Not : Saat kablosuz şarj cihazı ile donatılmıştır ve saatin alabileceği şarj 
akımı 5V/1,5A'nın altındadır.
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